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影响细胞转染效率的 8 个因素

细胞转染指的是将外源分子如 DNA、RNA 等导入到真核细胞内部的技术。随着基因和蛋白功能研究的深入，转染

已经成为科研实验中最常用的技术手段之一。对于细胞转染实验，转染试剂、转染方法、细胞状态等都会影响到细

胞转染的效率，本文主要对影响细胞转染效率的 8 个因素做一介绍。

1. 转染试剂

瞬时转染和稳定转染可以选择不同的转染试剂，转染试剂的选择又可以根据已经发表的文献，已经有很多细胞株被

成功转染，通过文献资料可以参考最适的转染试剂，当然也要根据不同的实验需求选择。一般来说转染试剂的要求

是低毒，高效，廉价易得。

2. 转染方法

现在有多种方式能够实现细胞转染，如磷酸钙法，电穿孔法，脂质体转染法、逆转录病毒法（更多细胞转染方法）

等等。不同的转染方式其转染效率也不尽相同需要根据细胞的性质及不同的操作手法，摸索最佳的转染条件。

3. 细胞状态

一般传代数小于 50 代以下的细胞即能保证基因型不变。瞬时转染最合适的细胞是达到对数生长期的细胞，此时细

胞生长旺盛，最容易被转染。同一种系的细胞株，在不同实验室不同培养条件下，其生物学性状都会产生不同改变，

从而导致其转染特性也发生变化。因此，针对这种转染效率降低的情况，应转用新鲜培养的细胞转染达到好的结果。

4. 载体构建

基因产物对细胞不能有毒害作用，瞬时转染难以进行。转染载体的构建选择可调控，强度合适的启动子很重要，可

以做空载体或相同载体的其他基因为对照排除毒性对细胞的影响。 病毒载体对特定宿主细胞感染效率较高，但不

同病毒载体有其特定的宿主，有的还要求特定的细胞周期，如逆转录病毒需侵染分裂期的宿主细胞。

5. 细胞培养基

培养基是瞬时转染的最基本要素。不同细胞选择不同的培养基，血清和其他添加物。使用的转染试剂要参考其说明

书。培养物一定要避免细菌，支原体真菌的污染。
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6. 血清

血清是一种包含生长因子及其它辅助因子的成分不明确添加物，对不同细胞的生长作用有很大的差别。血清质量的

变化直接影响细胞生长，因此也会影响细胞转染效率，不同批次购买的血清质量也会存在差别。对于传统的转染方

法要求在无血清培养基条件下转染，血清被认为会降低瞬时转染的效率。针对现有人们常用的的转染试剂来说，血

清的存在已不会影响转染效率，甚至还有助于提高转染效率。在转染过程中完全可以使用血清，针对 RNA 转染，

消除血清中潜在的核糖核酸酶污染要格外关注。且血清比较珍贵，胎牛血清，马或牛血清都常被用到，价格也不尽

相同，根据自身选择。

7. 细胞密度

细胞密度对转染效率也有一定影响，一般转染时贴壁细胞密度为 50-90%，具体要根据选用的转染试剂的说明书。

不同的转染试剂最适的细胞密度各不相同，即使同一种试剂，也会因不同的细胞类型或应用而异。

例如阳离子脂质体具有微量的细胞毒性而要更高的细胞铺板密度或更多的悬浮细胞数， 尽量在细胞最适的生理状

态下转染，以求最佳的转染效果。

8. DNA 质量

针对一般常用的转染技术都是基于电荷吸引的原理转染的，如果 DNA 的纯度不高，存在其他杂质，如盐离子等都

会影响转染复合物的形成。针对市面上现有的超纯质粒抽提的试剂盒，能达到非常高的纯度效果，从而可以避免

DNA 纯度的影响。

相关阅读

细胞的瞬时转染

细胞的稳定转染
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